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Fiche méthode 3  Comment apprendre et mémoriser ? 

Grille d’autoévaluation 

 

J’ai appris…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Oui Non 

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur tout de suite.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques heures plus tard.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques jours plus tard.   
 

 - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - 

J’ai appris…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Oui Non 

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur tout de suite.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques heures plus tard.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques jours plus tard.   
 

 - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - 

J’ai appris…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Oui Non 

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur tout de suite.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques heures plus tard.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques jours plus tard.   
 

 - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - 

J’ai appris…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Oui Non 

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur tout de suite.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques heures plus tard.   

J’ai appris et je peux réciter ou redire sans erreur quelques jours plus tard.   

 

 


